B Biografisches Arbeiten: viele der Senioren hatten

in der Vergangenheit selber einen Garten. Durch ein
Wiedererleben im Rahmen der gartnerischen Tatigkeit soll
eine Gedachtnisanregung stattfinden.

B Basale Stimulation: Durch die Arbeit mit Pflanzen
und Erde werden bei den Projektteilnehmern alle Sinne
stimuliert.

B Wahlweise Kombination der Teilnehmer aus Kindern
und Senioren: dabei entsteht bei jedem Projekttreffen ein
frohliches Miteinander. Dieses generationsubergreifende
»Tatig sein« fihrt zu einer regen Kommunikation der
Generationen.
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B Identifizierung der Senioren mit der Thematik
okologische Vielfalt, 6kologische Gartenwirtschaft
und alternative Verarbeitungsmethoden von alten
»wieder entdeckten« Nutzpflanzen

B Dabei setzen wir verstarkt auf die biografische Arbeit
mit den Senioren. Denn viele der alten Nutzpflanzen
wurden von den Senioren friher im Alltag genutzt und
sind jedoch durch den anhaltenden Artenschwund hufig
aus dem Blickfeld geraten.

B Anbieten eines Programms, das sich an den
Bedurfnissen pflegebedurftiger alter Menschen ausrichtet
und ihr Wohlbefinden sowie die Lebensqualitat in der
Wohneinrichtung erhoht
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B Wahlweise generationsubergreifendes Programm;
Durch die Kombination der Teilnehmer aus Kindern
(z.B. aus benachbarten Kindereinrichtungen) und
Senioren, entsteht ein frohlich-aktives Miteinander.

B Schaffung von Betatigungsmoglichkeiten zur Fort-
setzung alltaglicher Lebensgewohnheiten, z.B. sich im
Freien betatigen, Natur erleben und betrachten

B Beobachtung von Wachstum, Entfaltung und
Vergehen im naturlichen Zyklus foérdert die Fahigkeit zur
Wahrnehmung und zum Gebrauch aller Sinnesorgane.

B Forderung der geschmacklichen und sensorischen
Fahigkeiten durch Unterstutzung des ergotherapeutischen
Programms sowie Forderung der Kommunikations-
fahigkeit

Projektschwerpankse

(1) PRAKTISCHE GARTENGESTALTUNG:

B Konzeption und Umsetzung von Gartengestaltungen
(z.B. Sitzbereich- und Nutzbeetgestaltung) im AuBenbe-
reich von Senioreneinrichtungen. Dabei passen wir unsere
GestaltungsmaBnahmen an die Bedurfnisse der Senioren
an. GroBen Wert legen wir auf eine einfache, aber nutz-
bare Gestaltung aus Naturmaterialien, wie z.B. Holz- oder
Steinhochbeete, Kubelbepflanzungen, rollstuhlunter-
fahrbare Tischbeete etc.

B Auch bei der Bepflanzung richten wir uns nach den
Bedurfnissen der Senioren. So planen wir z.B. spezielle
Krauterpflanzungen fur eine Teeernte oder senioren-
gerechte Obstgarten zur Frischobstgewinnung. Im Vorder-
grund der Pflanzungen steht neben dem asthetischen
Eindruck der Nutzen durch Verwertung

THURINGER OKOHERZ E.V.

UND AKTIV IM ALTER

B Im Rahmen unserer Gartenbauprojekte arbeiten
wir nach den strengen Richtlinien des 6kologischen
Landbaus, um ein gewisses Naturverstandnis bei den
Projekteilnehmern zu festigen.

(2) DURCHFUHRUNG VON
SEMINAREN UND WORKSHOPS

B Aktivierung der Senioren durch kleine ergotherapeuti-
sche/gartnerische Einheiten entlang des jahreszeitlichen
ZyKlus (z.B. Verwertung des Erntegutes, Flechten und
Farben mit Pflanzen, Pflanzenanzucht etc.)
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